
  

健康観察記録表（インフルエンザ報告書）について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 朝の体温 夜の体温 
発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 

インフル 

エンザ 
備考 保護者確認欄（署名） 

園 

確認欄 

12／1 37.5℃ 38℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ○ ○○クリニック   

／2 38℃ 37.5℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ○    

／3 36.5℃ 36.5℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ○    

／4 36.5℃ 36℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ○    

／5 36.5℃ 36.5℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ○ ○○クリニック   

／6 36.5℃ 36℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし ○    

／7 36℃ 36℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし   岡山 花子  

 

インフルエンザと診断された場合 
令和 2年 12月から再登園時に提出が必要な書類を、これまでの「登園許可書・治癒証明書」から、 
この「健康観察記録表（インフルエンザ報告書）」に変更します。 
※インフルエンザ以外の感染症については変更ありません。「登園許可書・治癒証明書」の提出が必要です。 

○インフルエンザ再登園までの日数の数え方（例） 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目  

発症した日 
 

解熱した日 

   
登園可能 

 

 
0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

発症した日 
  

解熱した日 

   
登園可能 

 

5 日間 

5 日間 

3 日間 
 

3 日間 



  

健康観察記録表（インフルエンザ報告書） 

               園         組 名前：                    

月日 朝の体温 夜の体温 
発熱以外の症状 

【該当症状(症状ない場合は「症状なし」)に○または記入】 

インフル 

エンザ 
備考 

保護者確認欄

（署名） 

園 

確認欄 

／1 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／2 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／3 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／4 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／5 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／6 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／7 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／8 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／9 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／10 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／11 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／12 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／13 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／14 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／15 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／16 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／17 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／18 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／19 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／20 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／21 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／22 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／23 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／24 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／25 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／26 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／27 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／28 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／29 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／30 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

／31 ℃ ℃ 
鼻水 咳 息苦しさ だるさ のどの痛み 頭痛 

下痢・腹痛 吐気・嘔吐 その他（     ） 
症状なし    

 

 


